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										Die aktuellen Trainingszeiten

montags 17:00 - 18:00 AIKI-Kids in Semriach für Kinder ab 7

montags 18:00 - 19:30 AIKIDO in Semriach für Erwachsene & Jugendliche ab 12

dienstags 19:30 - 21:30 AIKIDO im Askö Sportcenter Eggenberg für Erwachsene

mittwochs 18:30 - 20:00 USI-Training im Raiffeisen Sportpark für Studierende & Co.

donnerstags 19:30 - 21:30 AIKIDO im Askö Sportcenter Eggenberg für Erwachsene

freitags 17:00 - 18:30 im Landessportzentrum für Erwachsene & Jugendliche

 

 

 

									
															
								
										
							

						
				
	
							Lehrgänge, Seminare, Workshops, Ausflüge
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										____________________________________________________________________

Spannende Events warten auf euch!

Lehrgänge, Prüfungen, Vorführungen -> Be part of it!


Alle Details hier -> Lehrgänge 2024! 
Gerne bekommt ihr bei uns auch persönlich Auskunft -> Kontakt
 

 ____________________________________________________________________

 

-> 5-7.4.2024 Christophe Depaus in Graz, Steiermark                          aikidoclub.at

-> 20.-21.4.2024 Stéphane Benedetti in Wien, Wien                        Enshiro Dojo Union Wien

-> 26.4.2024 Kyu-Prüfungen in Semriach, Steiermark                            aikidograz.at 

-> 6.5.2024 Kodomo NO Hi - japan. Kindertag, Semriach                        aikidograz.at

-> 11.-12.5.2024 Brahim Si Guesmi in Wien, Wien                                 aikido-wien.com

-> 17.5.2024 Schöckl-Training                                                                  aikidograz.at

-> !!!NEU!!! 15.6.2024 AIKIDO^women 2024 in Semriach, Steiermark                  aikidograz.at

-> 6.-14.7.2024 Stéphane Benedetti Sommerintensivkurs in Graz, Steiermark   aikidograz.at

-> 5.-9.8.2024 AIKIDO-Kids-Intensivkurs in Semriach, Steiermark         aikidograz.at

-> 27.7.-11.8..2024 Stéphane Benedetti, Dominique Pierre, Miguel Salvador in Arenys du Mont, Spain                 mutokukai.org
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										Bei uns erhältlich:

Aikido-Shirts

Tolle T-Shirts in rot, schwarz, grau, blau, gelb. Alle Größen auf Lager!

 

Aikido-Hoodies

Super schöne und bequeme Hoodies in Top-Qualität mit Vereinslogo designed by Valentin.

Farben: rot, dunkelblau, schwarz, orange, grün, hellgrau

Größen: S - M - L - XL Schneel sein und Hoody-Farbe selbst bestimmen: dunkelblau, rot, schwarz, orange, grün, hellblau.

Auf Lager liegende Farben & Größen auf Anfrage. Bestellungen werden ab sofort gerne angenommen!
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										Die Aikido Geschichte Japan und Österreich

es ist voll spannend wie sich Aikido entwickelt hat.
Hier könnte Ihr interssante Zusammenhänge finden:

Japan

Japan-Österreich

Viel Spaß
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										Literatur:

Hier gibt es eine Übersicht über interessante Aikido Bücher 
und auch eine Aikido Broschüre in der die wichtigsten Grundbegriffe stehen


Anleitung: Aufwärmen nach Tamura Nobuyoshi Sensei

 

KONTAKT:

Valentina Wagner

Kassierin

Mail: valentina_wagner@gmx.at
Tel:  0664 / 75027211

 

Günther Steger

Obmann

Mail: guenther.steger@gmx.at
Tel:  0664 / 1012658 

 

Bankdaten:

BAWAG/PSK
 

ASKÖ AIKIDO Klub Graz
IBAN: AT23 1400 0860 1090 7774
BIC: BAWAATWW
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